
09-01-93  ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

अ	य� वष� मनाना अथा�त् सपूत बन सबूत देना

��ा बाप समान अ	य� फ�र�ता बनने के उमंग-उ$साह म& रहने वाले ब() *+त अ	य� बापदादा बोले -

आज अ	य� बाप अपने अ	य�मूत� ब() से िमलन मना रहे ह0। अ	य� अथा�त् 	य� भाव से �यार ेऔर अ	य� बाप समान 3यार।े सभी ब(े
िवशेष इस वष� ऐसे बाप समान बनने का ल7य रखते हुए यथा शि� बहुत अ:छा पु<षाथ� कर रहे ह0। ल7य के साथ ल=ण भी धारण करते चल
रहे ह0। बापदादा सभी ब() का पु<षाथ� देख ह@षत होते ह0। हर एक समझते ह0 िक यही समान बनना Bनेह का सबूत ह।ै इसDलए ऐसे सबूत देने
वाले ब() को ही सपूत ब(े कहा जाता ह।ै तो सपूत ब() को देख बापदादा खशु भी होते ह0 और िवशेष एकBटF ा मदद भी देते ह0।

Gजतना िहHमतवान बनते ह0 उतना पIगुणा बाप कJ मदद के Bवत: ही पाK बन जाते ह0। ऐसे पाK ब() कJ िनशानी Lया होती ह?ै जसेै बाप के
Dलए गायन ह ैिक बाप के भMडार ेसदा भरपूर ह0, ऐसे सपूत ब() के सदा सव� के िदल के Bनेह कJ दआुओ ंसे, सव� के सहयोग कJ अनुभू+तय)
से, सव� खज़ान) से भMडार ेभरपूर रहते ह0। िकसी भी खज़ाने से अपने को खाली नहP अनुभव कर&गे। सदा उ�ह) के िदल से यह गीत Bवत: बजता
ह-ैअ*ाQ नहP कोई वBतु बाप के हम ब() के भMडार ेम&। उनकJ SिT से, वृDV से, वाय�ेश�स से, मुख से, सHपक�  से सदा भरपूर आ$माओ ंका
अनुभव होता ह।ै ऐसे ब(े सदा बाप के साथ भी ह0 और साथी भी ह0। यह डबल अनुभव हो। Bव कJ लगन म& सदा साथ का अनुभव करते और
सेवा म& सदा साथी �Bथ+त का अनुभव करते। यह दोन) अनुभव ‘साथी’ और ‘साथ’ का Bवत: ही बाप समान सा=ी अथा�त् �यारा और 3यारा बना
देता ह।ै जसेै ��ा बाप को देखा िक बाप और आप कHबाइ�ड-<प म& सदा अनुभव िकया और कराया। कHबाइ�ड Bव<प को कोई अलग कर
नहP सकता। ऐसे सपूत ब(े सदा अपने को कHबाइ�ड-<प अनुभव करते ह0। कोई ताकत नहP जो अलग कर सके।

जसेै सतयगु म& देवताओ ंकJ *कृ+त दासी रहती ह ैअथा�त् सदा समय *माण सहयोगी रहती ह,ै ऐसे सपूत ब() कJ WेX �Bथ+त कारण सव� शि�याँ
और सव� गुण समय *माण सदा सहयोगी रहते ह0 अथा�त् सव� शि�य) के, गुण) के राZय-अ+धकारी रहते ह0। साथ-साथ ऐसे सपूत ब() का सेवा
का िवशेष Bव<प Lया रहता? जसेै सभी वाणी [ारा वा म�सा-सेवा [ारा सेवा करते रहते ह0, ऐसे सेवा वे भी करते ह0 लेिकन उ�ह) कJ िवशेष सेवा
यही ह ैिक सदा अ�य आ$माओ ंको *ाQ हुए बाप के गुण) और शि�य) का दान नहP लेिकन सहयोग वा *ािQ का अनुभव कराना। अ\ािनय) को
दान द&गे और �ा�ण आ$माओ ंको सहयोग वा *ािQ कराय&गे। Lय)िक सबसे बड़े ते बड़ा दान गुण दान वा शि�य) का दान ह।ै िनब�ल को
शि�वान बनाना-यही WेX दान ह ैवा सहयोग ह।ै तो ऐसा सहयोग देना आता ह?ै िक अभी लेने के Dलए सोचते हो? अभी तक लेने वाले हो या
दाता के ब(े देने वाले बने हो? वा कभी लेते हो, कभी देते हो-ऐसे? देने लग जाओ तो लेना Bवत: ही सHप^ हो जायेगा। Lय)िक बाप ने सभी को
सबकुछ दे िदया ह।ै कुछ अपने पास रखा नहP ह,ै सब दे िदया ह।ै Gसफ�  लेने वाल) को सHभालना और काय� म& लगाना नहP आता ह।ै तो Gजतना
देते जाय&गे उतना ही सHप^ता का अनुभव करते जाय&गे। ऐसे सपूत हो ना! ‘सपूत’ कJ लाइन म& हो िक सपूत बनने कJ लाइन म& हो? जसेै लौिकक
म& भी माँ-बाप ब() को अपने हाथ) पर नचाते रहते ह0 अथा�त् सदा खशु रखते, उमंग-उ$साह म& रखते। ऐसे सपूत ब(े सदा सव� को उमंग-उ$साह
म& नचाते रह&गे, उड़ती कला म& उड़ाते रह&गे। तो यह वष� अ	य� वष� मना रहे हो। अ	य� वष� अथा�त् बाप के सपूत बन सबूत देने वाला बनना।
ऐसा सबूत देना अथा�त् मनाना। अ	य� का अथ� ही ह ै	य� भाव और 	य� भावना से पर।े

जीवन म& उड़ती कला वा िगरती कला का आधार दो बात& ही ह0-(1) भावना और (2) भाव। अगर िकसी भी काय� म& काय� *+त या काय� करने वाले
	यि� के *+त भावना WेX ह,ै तो भावना का फल भी WेX Bवत: ही *ाQ होता ह।ै एक-ह ैसव� *+त क`याण कJ भावना; दसूरी ह-ैकोई कैसा भी हो
लेिकन सदा Bनेह और सहयोग देने कJ भावना; तीसरी ह-ैसदा िहHमत-उaास बढ़ाने कJ भावना; चौथी ह-ैकोई कैसा भी हो लेिकन सदा अपनेपन
कJ भावना और पाँचवी ह-ैइन सबका फाउ�डेशन आ�$मक-Bव<प कJ भावना। इनको कहा जाता ह ैसcावनाय& वा पॉGजिटव भावनाय&। तो
अ	य� बनना अथा�त् ये सव� सcावनाय& रखना। अगर इन सदभावनाओ ंके िवपरीत ह0 तब ही 	य� भाव अपनी तरफ आक@षत करता ह।ै 	य�
भाव का अथ� ही ह ैइन पांच) बात) के नगेैिटव अथा�त् िवपरीत �Bथ+त म& रहना। इसके िवपरीत को तो Bवय ंही जानते हो, वण�न करने कJ
आव�यकता नहP। जब भावना िवपरीत होती ह ैतो अ	य� �Bथ+त म& �Bथत नहP हो सकते।

माया के आने के िवशेष यही दरवाजे ह0। िकसी भी िवeन को चेक करो-उसका मूल *ीत के बजाए िवपरीत भावनाय& ही होती ह0। भावना पहले
संक`प <प म& होती ह,ै िफर बोल म& आती ह ैऔर उसके बाद िफर कम� म& आती ह।ै जसैी भावना होगी वसेै 	यि�य) के हर एक चलन वा बोल को
उसी भाव से देख&गे, सुन&गे वा सHब�ध म& आय&गे। भावना से भाव भी बदलता ह।ै अगर िकसी आ$मा के *+त िकसी भी समय ईfया� कJ भावना है
अथा�त् अपनेपन कJ भावना नहP ह ैतो उस 	यि� के हर चलन, हर बोल से िमस-अ�डरBटैMड (Misunderstand-गलतफहमी) का भाव
अनुभव होगा। वह अ:छा भी करगेा लेिकन आपकJ भावना अ:छी न होने के कारण हर चलन और बोल से आपको बुरा भाव िदखाई देगा। तो
भावना भाव को बदलने वाली ह।ै तो चेक करो िक हर आ$मा के *+त शुभ भावना, शुभ भाव रहता ह?ै भाव को समझने म& अ�तर पड़ने से ‘िमस-
अ�डरBटैgMडग’  माया का दरवाजा बन जाती ह।ै अ	य� �Bथ+त बनाने के Dलए िवशेष अपनी भावना और भाव को चेक करो तो सहज अ	य�
�Bथ+त म& िवशेष अनुभव करते रह&गे।



कई ब(े अशुh भावना वा अशुभ भाव से अलग भी रहते ह0। लेिकन एक ह-ैशुभ भाव और भावना; दसूरी ह-ै	यथ� भाव और भावना, तीसरी है
साधारण भावना वा भाव। Lय)िक �ा�ण अथा�त् सेवा-भाव। तो साधारण भावना वा साधारण भाव नुकसान नहP करता लेिकन जो �ा�ण जीवन
का कत�	य ह ैशुभ भावना से सेवा-भाव, वह नहP कर सकते ह0। इसDलए �ा�ण जीवन म& जो सेवा का फल जमा होने का िवशेष वरदान ह ैउसका
अनुभव नहP कर सक& गे। तो साधारण भावना और भाव को भी WेX भावना, WेX भाव म& प�रवत�न करो। चेक कर&गे तो च&ज कर&गे और अ	य�
फ�र�ता बाप समान सहज बन जाय&गे। तो समझा, अ	य� वष� कैसे मनाना ह?ै

‘शुभ भावना’ म�सा-सेवा का बहुत WेX साधन ह ैऔर ‘WेX भाव’ सHब�ध-सHपक�  म& सव� के 3यार ेबनने का सहज साधन ह।ै जो सदा हर एक *+त
WेX भाव धारण करता वही माला का समीप मणका बन सकता ह।ै Lय)िक माला सHब�ध-सHपक�  म& समीप और WेXता कJ िनशानी ह।ै कोई
िकसी भी भाव से बोले वा चले लेिकन आप सदा हर एक *+त शुभ भाव, WेX भाव धारण करो। जो इसम& िवजयी होते ह0 वही माला म& िपरोने के
अ+धकारी ह0। चाहे सेवा के =ेK म& भाषण नहP कर सकते, 3लनै नहP बना सकते लेिकन जो हर एक से सHब�ध-सHपक�  म& शुभ भाव रख सकते
ह0, तो यह ‘शुभ भाव’ सू7म सेवा-भाव म& जमा हो जायेगा। ऐसे शुभ भाव वाला सदा सभी को सुख देगा, सुख लेगा। तो यह भी सेवा ह ैऔर यह
सेवा-भाव आगे नHबर लेने का अ+धकारी बना देगा। इसDलए माला का मणका बन जाय&गे। समझा? कभी भी ऐसे नहP सोचना िक हमको तो
भाषण करने का चांस ही नहP िमलता ह,ै बड़ी-बड़ी सेवा का चांस नहP िमलता। लेिकन यह सेवा-भाव का गो`डन चांस लेने वाला चा�सलर कJ
लाइन म& आ जायेगा अथा�त् िवशेष आ$मा बन जायेगा। इसDलए इस वष� म& िवशेष यह ‘शुभ भावना’ और ‘WेX भाव’ धारण करने का िवशेष
अटे�शन रखना।

अशुभ भाव और अशुभ भावना को भी अपने शुभ भाव और शुभ भावना से प�रवत�न कर सकते हो। सुनाया था ना िक गुलाब का पुfप बदबू कJ
खाद से खशुबू धारण कर खशुबूदार गुलाब बन सकता ह।ै तो आप WेX आ$माय& अशुभ, 	यथ�, साधारण भावना और भाव को WेXता म& नहP बदल
सकते! वा कह&गे-Lया कर&, इसकJ ह ैही अशुभ भावना, इनका भाव ही मेर े*+त बहुत खराब ह,ै म0 Lया क<ँ? ऐसे तो नहP बोल&गे ना! आपका तो
टाइटल ही ह ैिवi-प�रवत�क। जब *कृ+त को तमोगुणी से सतोगुणी बना सकते हो; तो Lया आ$माओ ंके भाव और भावना के प�रवत�क नहP बन
सकते? तो यही ल7य बाप समान अ	य� फ�र�ता बनने के ल=ण सहज और Bवत: लायेगा। समझा, कैसे अ	य� वष� मनाना ह?ै मनाना अथा�त्
बनना-यह �ा�ण) कJ भाषा का Gसhा�त ह।ै बनना ह ैना। िक Gसफ�  मनाना ह?ै तो �ा�ण) म& वत�मान समय इसी पु<षाथ� कJ िवशेष आव�यकता
ह ैऔर यही सेवा माला के मणक) को समीप लाए माला *Gसh करगेी। माला के मणके अलग-अलग तयैार हो रहे ह0। लेिकन माला अथा�त्
दाने, दाने कJ समीपता। तो यह दो बात& दाने कJ दाने से समीपता का साधन ह0। इसको ही कहा जाता ह ैसपूत अथा�त् सबूत देने वाले। अ:छा!

चार) ओर के सव� Bनेह का सबूत देने वाले सपूत ब() को, सदा बाप समान फ�र�ता बनने के उमंग-उ$साह म& रहने वाली आ$माओ ंको, सदा सव�
*+त WेX भावना और WेX भाव रखने वाली िवजयी आ$माओ ंको, सदा हर आ$मा को WेX भावना से प�रवत�न करने वाले िवi-प�रवत�क
आ$माओ ंको, सदा िवजयी बन िवजय माला म& समीप आने वाले िवजयी र$न) को बापदादा का अ	य� वष� कJ मुबारक के साथ-साथ याद, 3यार
और नमBते।

दािदय) से मुलाकात

(जानकJ दादी से) अपनी िहHमत और सव� के सहयोग कJ दआुय& शरीर को चला रही ह0। समय पर शरीर भी सहयोग दे देता ह।ै इसको कहते ह0
एकBटF ा दआुओ ंकJ मदद। तो िवशेष आ$माओ ंको यह एकBटF ा मदद िमलती ही ह।ै थोड़ा शरीर को रBेट भी देना पड़ता ह।ै अगर नहP देते ह0 तो
वो DखटDखट करता ह।ै जसेै और) को जो चाहता ह ैवो दे देते हो ना! िकसको शा��त चािहए, िकसको सुख चािहए, िकसको िहHमत चािहए-तो देते
हो ना! तो शरीर को जो चािहए वो भी दे िदया करो। इसको भी तो कुछ चािहए ना! Lय)िक यह शरीर भी अमानत ह ैना! इसको भी सHभालना तो
पड़ता ह ैना! अ:छी िहHमत से चला रही हो और चलना ही ह।ै समय पर आव�यकतानुसार जसेै शरीर आपको सहयोग दे देता ह,ै तो आप भी
थोड़ा-थोड़ा सहयोग दे दो। नॉलेजफुल तो हो ही। अ:छा ह।ै Lय)िक इस शरीर [ारा ही अनेक आ$माओ ंका क`याण होना ह।ै आप लोग) के
Gसफ�  साथ के अनुभव से ही सब बहुत बड़ी मदद का अनुभव करते ह0। हाGजर होना भी सेवा कJ हाGजरी हो जाती ह।ै चाहे Bथूल सेवा न भी कर&
लेिकन हाGजर होने से हाGजरी पड़ जाती ह।ै सेकेMड भी सेवा के िबना न रह सकते हो, न रहते हो। इसDलए सेवा का जमा का खाता जमा हो ही
रहा ह।ै

बहुत अ:छा पाट� बजा रही हो, बजाती रह&गी। अ:छा पाट� िमला ह ैना! इतना बिढ़या पाट� डF ामा अनुसार दआुओ ंके कारण िमला ह!ै ये �ा�ण
ज�म के आिद के संBकार ‘रहमिदल’ और ‘सहयोग कJ भावना’ का फल ह।ै चाहे तन से, चाहे मन से-रहमिदल और सहयोग कJ भावना का पाट�
आिद से िमला हुआ ह।ै इसDलए उसका फल सहज *ाQ हो रहा ह।ै शारी�रक सहयोग कJ भी सेवा िदल से कJ ह।ै इसDलए शरीर कJ आय ुइन
दआुओ ंसे बढ़ रही ह।ै अ:छा!

(दादी जी से) अ:छा, स@वस करके आई हो! यह डF ामा भी सहयोगी बनता ह ैऔर ये शुभ भावना का फल और बल िमलता ह।ै संगिठत <प म&
शुभ भावना ये फल देती ह।ै तो अ:छा रहा और अ:छे ते अ:छा रहना ही ह।ै अभी तो और भी अ	य� �Bथ+त [ारा िवi कJ आ$माओ ंको और
सेवा म& आगे बढ़ने का बल िमलेगा। Gसफ�  �ा�ण) के Sढ़ प�रवत�न के Dलए िवi-प�रवत�न <का हुआ ह।ै �ा�ण) का प�रवत�न कभी पॉवरफुल
होता ह,ै कभी ह`का होता ह।ै तो ये हलचल भी कभी जोर पकड़ती ह,ै कभी ढीली होती ह।ै सHप^ बनने तो यही �ा�ण ह0। अ:छा!



(च�lमmण दादी से) बेहद कJ चnवतo बन गई-आज यहाँ, कल वहाँ! तो इसको ही कहा जाता ह ैिवi कJ आ$माओ ंसे Bवत: और सहज सHब�ध
बढ़ना। िवi का राZय करना ह,ै िवi-क`याणकारी ह0, तो कोने-कोने म& पांव तो रखने चािहए ना। इसDलए देश-िवदेश म& चांस िमल जाता ह।ै
*ोpाम न भी बनाओ लेिकन यह डF ामानुसार संगम कJ सेवा भिवfय को *$य= कर रही ह।ै इसDलए बेहद कJ सेवा और बेहद के सHब�ध-सHपक�
बढ़ रहे ह0 और बढ़ते रह&गे। Bटेट का राजा तो नहP बनना ह,ै िवi का बनना ह!ै पंजाब का राजा तो नहP बनना ह!ै वो तो िनिमV डयटुी ह,ै डयटुी
समझकर िनभाते हो। बाकJ ऑड�र कर& िक मधुबन िनवासी बनना ह,ै तो सोच&गे Lया िक पंजाब का Lया होगा? नहP। जब तक जहाँ कJ जो डयटुी
ह,ै बहुत अ:छी तरह से िनभाना ही ह।ै

(जानकJ दादी से) अभी कह& िक आप फॉरने से यहाँ आ जाओ तो बठै जाय&गी ना! बाप भेजते ह0, खदु नहP जाती हो। आDखर तो सभी को यहाँ
आना ही पड़ेगा ना! इसDलए बार-बार आते-आते िफर रह जाय&गे। चrर लगाकर आ जाते हो ना! इसDलए �यार ेभी हो और सेवा के 3यार ेभी। देश
और 	यि�य) के 3यार ेनहP, सेवा के 3यार।े अ:छा! सबको याद देना, अ	य� वष� कJ मुबारक देना।

अ	य� बापदादा कJ पस�नल मुलाकात

pुप न.ं 1

बचने के Dलये बु+h को शुh संक`प) म& िबजी रखो

सदा खशु रहते हो! या कभी खशु रहते और कभी खशुी के बजाए कोई 	यथ� संग वा संक`प म& आ जाते हो? अगर कोई भी 	यथ� संक`प वा 	यथ�
संग िमलता ह ैवा चलता ह ैतो खशुी समाQ हो जाती ह।ै Lय)िक 	यथ� संग वा 	यथ� संक`प बोझ ह ैऔर खशुी ह`कJ चीज़ ह!ै इसDलए देखो, जब
खशु होते ह0 तो नाचते ह0। जो ह`का होगा वह खशुी म& नाचता ह!ै शरीर िकतना भी भारी हो लेिकन मन ह`का होगा तो भी नाचेगा। मन भारी होगा
तो ह`का भी नाचेगा नहP। तो खशुी ह ैह`कापन और 	यथ� संक`प वा 	यथ� संग ह ैभारी,बोझ। बोझ सदा नीचे ले आता ह ैऔर ह`कJ चीज़ सदा
ऊंची जाती ह।ै तो खशु रहने का सहज साधन ह-ैसदा ह`के रहो। शुh संक`प ह`के ह0 और 	यथ� संक`प भारी ह0। जब भी िकसके 	यथ� संक`प
चलते ह0 तो Lया अनुभव करते हो? माथा भारी हो जाता ह।ै बोझ ह ैतभी तो माथा भारी करता ह ैना! तो सदा बाप के संग म& रहना और सदा बाप
के िदये हुए शुh संक`प) म& रहना! यह रोज़ कJ मुरली रोज के Dलए शुh संक`प ह0। तो िकतने शुh संक`प बाप [ारा िमले ह0! जब कोई अ:छी
चीज़ वा बिढ़या चीज़ िमल जाती ह ैतो ह`कJ (घिटया) चीज़ को Lया कर&गे? ख$म कर&गे ना!

सारा िदन बु+h को िबजी रखने के Dलए रोज़ सवेर-ेसवेर ेबाप शुh संक`प देते ह0। जहाँ शुh ह)गे वहाँ 	यथ� नहP ह)गे। बु+h को खाली रखते
हो, इसDलए 	यथ� आते ह0। यही सहज उपाय ह,ै साधन ह ैिक सदा शुh संक`प) से बु+h को िबजी रखो। Gसफ�  ‘खशु’ रहना ह-ैयही याद नहP
रखना लेिकन ‘सदा खशु’ रहना ह!ै यह सोचो िक �ा�ण खशु नहP रह&गे तो कौन रहेगा! �ा�ण ही WेX ह0 ना। देवताओ ंसे भी �ा�ण WेX ह0।
�ा�ण) कJ खरुाक ही खशुी ह।ै इसDलये गाते ह0-खशुी जसैी कोई खरुाक नहP। अगर कोई सदा खशु रहता ह ैतो पूछते ह0-आपको Lया िमला ह!ै
आप लौिकक जीवन से अलौिकक जीवन वाले हो गये। तो यह अलौिककता कJ झलक चेहर ेपर िदखाई देनी चािहए। ऐसे नहP-म0 अ�दर से तो
खशु रहती हँू, बाहर से िदखाई नहP देता। अ�दर का बाहर अव�य आता ह।ै तो सदा चेक करो िक हमारा चेहरा और चलन अलौिककता कJ
झलक िदखाता ह?ै अ:छा!

pुप न.ं 2

अचल-अडोल बनने के Dलये रोज़ तीन िब��दय) का +तलक लगाओ

अपने को िKकालदशo अनुभव करते हो? संगमयगु पर बाप सभी आ$माओ ंको िKकालदशo बनाते ह0। Lय)िक संगमयगु ह ैWेX, ऊंचा। तो जो
ऊंचा Bथान होता ह ैवहाँ खड़ा होने से सब कुछ िदखाई देता ह।ै तो संगमयगु पर खड़े होने से तीन) ही काल िदखाई देते ह0। एक तरफ द:ुखधाम
का \ान ह,ै दसूर ेतरफ सुखधाम का \ान ह ैऔर वत�मान काल संगमयगु का भी \ान ह।ै तो िKकालदशo बन गये ना! तीन) ही काल का \ान
इमज� ह?ै तीन) ही काल Bमृ+त म& रखो-कल द:ुखधाम म& थे, आज संगमयगु म& ह0 और कल सुखधाम म& जाय&गे। जो भी कम� करो वह िKकालदशo
बनकर के करो तो हर कम� WेX होगा। 	यथ� नहP होगा, समथ� होगा! समथ� कम� का फल समथ� िमलता ह।ै िKकालदशo बनने से-यह Lय) हुआ, यह
Lया हुआ, ‘ऐसा नहP वसैा होना चािहए’.......-यह सब Lवेvन-माक�  ख$म हो जाते ह0। नहP तो बहुत Lवेvन उठते ह0। ‘Lय)’ का Lवेvन उठने से
	यथ� संक`प) कJ Lयू लग जाती ह ैऔर िKकालदशo बनने से फुलBटॉप लग जाता ह।ै नwथग �य,ु तो फुल Bटॉप लग गया ना! फुलBटॉप अथा�त्
िब�दी लगाने से िब�द ु<प सहज याद आ जाता ह।ै

बापदादा सदा कहते ह0 िक अमृतवेले सदा तीन िब��दय) का +तलक लगाओ। आप भी िब�दी, बाप भी िब�दी और जो हो गया, जो हो रहा
ह,ै नwथग �य,ु तो फुलBटॉप भी िब�दी। यह तीन िब�दी का +तलक अथा�त् Bमृ+त का +तलक। मBतक Bमृ+त का Bथान ह,ै इसDलए +तलक मBतक
पर ही लगाते ह0। तीन िब��दय) का +तलक लगाना अथा�त् Bमृ+त म& रखना। िफर सारा िदन अचल-अडोल रह&गे। यह ‘Lयू’ं और ‘Lया’ ही हलचल
ह।ै तो अचल रहने का साधन ह-ैअमृतवेले तीन िब��दय) का +तलक लगाओ। यह भूलो नहP। Gजस समय कोई बात होती ह ैउस समय फुलBटॉप
लगाओ। ऐसे नहP िक याद था लेिकन उस समय भूल गया। गाड़ी म& यिद समय पर �ेक न लगे तो फायदा होगा या नुकसान? तो समय पर



फुलBटॉप लगाओ। नwथग �य-ुहोना था, हो रहा ह।ै और सा=ी होकर के देखकर आगे बढ़ते चलो। तो िKकालदशo अथा�त् आिद, मxय, अ�त-
तीन) को जान जसैा समय, वसैा अपने को सदा सेफ रख सको। ऐसे नहP कहो िक-यह समBया बहुत बड़ी थी ना, छोटी होती तो म0 पास हो जाती
लेिकन समBया बहुत बड़ी थी! िकतनी भी बड़ी समBया हो लेिकन आप तो माBटर सव�शि�वान हो ना! तो बड़े हुए ना! बड़े के आगे समBया नहP
ह ैलेिकन खेल ह!ै इसको कहा जाता ह ैिKकालदशo। िKकालदशo आ$मा सदा ही िन+vंत रहती ह ैLय)िक उसे िनvय ह ैिक हमारी िवजय हुई ही
पड़ी ह।ै

जब अपने को GजHमेवार समझते हो तब yचता होती ह ैऔर बाप को GजHमेवार समझते हो तो िन+vंत हो जाते हो। कई बार कहते ह0 ना-Lया
कर&, GजHमेवारी ह ैना, िनभाना पड़ता ह।ै लेिकन टFBटी बन िनभाओ। गृहBथी बनकर िनभा नहP सक& गे। टFBटी बनकर के िनभाने से सहज भी
होगा और सफल भी ह)गे। तो सब yचता छोड़कर जाना। Gजनके पास थोड़ी-बहुत हो, तो छोड़कर जाना, साथ नहP ले जाना। वसेै तीथ� पर कुछ
छोड़कर आते ह0 ना। तो यह भी महान तीथ� ह ैना! तो सदा के Dलए िन+vंत, िनvयबु+h। समझा? िकचड़ा साथ म& नहP रखा जाता ह।ै माताओ ंको
आदत होती ह-ैपुरानी चीज़ भी होगी तो गांठ बांधकर रख द&गी! तो यह भी गांठ बाँधकर नहP जाना। माताय& गठरी बांधती ह0, पाMडव जेब म& रखते
ह0। तो इसे छोड़कर िन+vंत अथा�त् सदा अचल-अडोल �Bथ+त म& रहना। अ:छा!

pुप न.ं 3

सफलतामूत� बनने का साधन ह-ैजीवनमु� �Bथ+त

�ा�ण जीवन अथा�त् सदा जीवन-मु� �Bथ+त वाले, सव� बधंन) से मु�। पहला बधंन ह ैअपने देहभान का बधंन। �ा�ण जीवन म& देह का
बधंन, संबधं का बधंन, साधन) का बधंन-सब ख$म हो गया ना! मोटा धागा ख$म हो गया। महीन धागा रह तो नहP गया? अभी सHब�ध ह ैलेिकन
बधंन नहP। बधंन अपने वश म& करता ह ैऔर संबधं Bनेह का सहयोग देता ह।ै लेिकन शुh संबधं। देह के सHब��धय) का देह के नाते से सHब�ध
नहP लेिकन आ�$मक संबधं। तो बधंन म& हो या सHब�ध म&? अगर वश होते हो, परवश हो जाते हो तो बधंन ह ैऔर मु� रहते हो तो संबधं ह!ै कैसे
रहते हो? थोड़ा-थोड़ा आक@षत होते हो? �ा�ण अथा�त् जीवन-मु�। तो चेक करो-कोई भी कम� मु� होकर के करते ह0? Lय)िक कम� के िबना तो
रह नहP सकते ह0, जब कमz��lय) का आधार ह ैतो कम� तो करना ही ह,ै लेिकन कम�-ब�धन नहP, कम�-सHब�ध। जीवन-मु� अवBथा अथा�त्
सफलता भी Zयादा और कम� का बोझ भी नहP। जो मु� ह0 वो सदा ही सफलतामूत� ह0। जीवन-मु� आ$मा सदा फलक से कहेगी िक सफलता
ज�मGसh अ+धकार ह।ै जो बधंन म& होगा वो सदा सोचता रहेगा िक सफलता होगी या नहP, यह कर& या नहP कर&, ठीक होगा या नहP
होगा? लेिकन �ा�ण आ$माओ ंकJ सफलता िन+vत ह,ै िवजय िन+vत ह।ै ऐसे नहP समझना िक भिवfय म& जीवन-मु� ह)गे! अभी जीवन-मु�
होना ह।ै इस समय ही जीवनबधं और जीवन-मु� का \ान ह!ै सतयगु म& यह \ान नहP होगा! मजा ह ैतो इस समय का ह!ै जीवनबधं का भी
अनुभव िकया और जीवन-मु� का भी अनुभव कर रहे हो! सदा जीवन-मु� रहने का सहज साधन ह-ै’म0’ और ‘मेरा बाबा’! Lय)िक मेर-ेमेर ेका ही
बधंन ह।ै मेरा बाबा हो गया तो सब मेरा ख$म। जब ‘एक मेरा’ म& ‘सब मेरा-मेरा’ समाQ हो गया, तो बधंन-मु� हो गये। तो यह सहज साधन आता
ह ैना! कम� के पहले चेक करो िक बधंन म& फँस के तो कम� नहP कर रहे ह0? दिुनया वाले तो बहुत किठन तप करते ह0 मुि� *ाQ करने को। और
आपको सहज िमला ना! ‘मेरा बाबा’ कहा और बधंन ख$म। तो जो सहज होता ह,ै उसको सदा अपनाया जाता ह।ै जो मु��कल होता ह ैउसे सदा
नहP कर सकते ह0। तो सदा सहज ह ैया कभी-कभी थोड़ा मु��कल लगता ह?ै तो यही याद रखना िक हम �ा�ण जीवन-मु� आ$मा ह0।
सहजयोगी अथा�त् सफलतामूत�। अ:छा!

pुप न.ं 4

Bवमान म& रहो तो सव� हद कJ इ:छाय& समा जाय&गी

Bवय ंको WेX Bवमानधारी आ$मा अनुभव करते हो? Gजतना Bवमान म& �Bथत होते हो, तो Bवमान, देहभान को भुला देता ह।ै आधा क`प देहभान
म& रहे और देह-भान के कारण अ`पकाल के मान *ाQ करने के mभखार रहे। अभी बाप ने आकर Bवमानधारी बना िदया। Bवमान म& �Bथत रहते
हो या कभी हद के मान कJ इ:छा रखते हो? जो Bवमान म& रहता उसे हद के मान *ाQ करने कJ कभी इ:छा नहP होती, इ:छा माKम् अिव{ा हो
जाते। एक Bवमान म& सव� हद कJ इ:छाय& समा जाती ह0, मांगने कJ आव�यकता नहP रहती। Lय)िक यह हद कJ इ:छाय& कभी भी पूण� नहP होती
ह0। एक हद कJ इ:छा अनेक इ:छाओ ंको उ$प^ करती ह,ै सHप^ नहP करती लेिकन पदैा करती ह।ै Bवमान सव� इ:छाओ ंको सहज ही सHप^
कर देता ह।ै तो जब बाप सदा के Dलए Bवमान देता ह,ै तो कभी-कभी Lय) लेव&! Bवमानधारी सदा बेिफn बादशाह होता ह,ै सव� *ािQ Bव<प
होता ह।ै उसे अ*ािQ कJ अिव{ा होती ह।ै तो सदा Bवमानधारी आ$मा हँू-यह याद रखो। Bवमानधारी सदा बाप के िदलत|तनशीन होता है
Lय)िक बेिफn बादशाह ह!ै बादशाह का जीवन िकतना WेX ह!ै दिुनया वाल) के जीवन म& िकतनी िफn रहती ह0-उठ&गे तो भी िफn, सोय&गे तो भी
िफn। और आप सदा बेिफn हो।

पाMडव) को िफn रहता ह?ै कल 	यापार ठीक होगा या नहP, कल देश म& शा��त होगी या अशा��त........-यह िफn रहता ह?ैकल ब(े अ:छी
तरह से सHभाल सक& गे या नहP-यह िफn माताओ ंको रहता ह?ै दिुनया म& कुछ भी हो लेिवन अशा��त के वायमुMडल म& आप तो शा�तBव<प
आ$माय& हो, और) को भी शा��त देने वाले। या अशा��त होगी तो आप भी घबरा जाय&गे? आपके घर के बाहर बहुत हगंामा हो रहा हो, तो आप



उस समय Lया करते हो? याद म& बठै जाते हो ना! बाप को याद करके शा��त लेकर और) को देना-यह सेवा करो। Lय)िक जो अ:छी चीज अपने
पास ह ैऔर दसूर) को उसकJ आव�यकता ह,ै तो देनी चािहए ना! तो अशा��त के समय पर माBटर शा��त-दाता बन और) को भी शा��त
दो, घबराओ नहP। Lय)िक जानते हो िक-जो हो रहा ह ैवो भी अ:छा और जो होना ह ैवह और अ:छा! िवकार) के वशीभूत मनुfय तो लड़ते ही
रह&गे। उनका काम ही यह ह।ै लेिकन आपका काम ह-ैऐसी आ$माओ ंको शा��त देना। Lय)िक िवi क`याणकारी हो ना! िवi-क`याणकारी
आ$माय& सदा माBटर दाता बन देती रहती ह0। तो सभी शि�-<प हो ना! माताय& चार दीवारी म& रहने वाली अबलाय& हP हो, शि�याँ हो। तो शि�
सदा वरदानी होगी और पाMडव भी सदा महावीर। महावीर कJ सदा िवजय ह।ै कभी हार नहP खा सकते। अ:छा!

pुप न.ं 5

सHप^ बनने का सहज साधन - सदा बाप के साथ रहो

(डबल िवदेशी ब() से) सदा अपने को इस सृिT-डF ामा कJ बेहद Bटेज पर पाट� बजाने वाले हीरो एLटर समझते हो? ऊंचे ते ऊंचे बाप के साथ
पाट� बजाने वाले ऊंचे ते ऊंचे एLटर हो गये ना। बाप के साथ पाट� बजा रहे हो, इसDलए िवशेष पाट�धारी बन गये। हीरो एLटर के ऊपर सभी कJ
नज़र होती ह।ै तो सार ेिवi के आ$माओ ंकJ नजर अभी आप सबके तरफ ह!ै तो एक नशा यह ह ैिक हम बाप के साथ पाट� बजाने वाले ह0 और
दसूरा नशा ह ैिक सार ेिवi कJ नजर हम WेX आ$माओ ंके ऊपर ह!ै तो डबल नशा ह।ै डबल खशुी ह-ैएक WेX आ$मा बनने कJ खशुी, दसूरी बाप
से िमलने कJ! डबल हीरो हो-एक हीर ेतु`य जीवन बनाई ह ैऔर दसूरा िवशेष पाट�धारी हो! ऐसा कभी सोचा था िक इतना िवशेष पाट� बजाने
वाली आ$मा हँू? सोचा नहP था लेिकन सेकेMड म& बन गये। सेकेMड का सौदा ह ैना! सहज *ाQ िकया या मेहनत लगी? फॉरने क`चर से �ा�ण
क`चर बदलने म& मेहनत नहP लगी? िकतनी बार �ा�ण क`चर म& रहे हो? अनेक बार के संBकार याद आते ह0? या इमज� करने म& मेहनत लगती
ह?ै यह समटाइम (Sometime; कभी-कभी) कब तक रहेगा? अगर अभी िवनाश हो जाए तो एवररडेी हुए? अ:छा!

भारत वाले तयैार हो? कल िवनाश हो जाए-इतने सHप^ बने हो? एवररडेी बनना ही से}टी का साधन ह।ै अगर समय िमलता ह ैतो संगमयगु कJ
मौज मनाओ लेिकन रहो एवररडेी। Lय)िक फाइनल िवनाश कJ डेट कभी भी पहले मालूम नहP पड़ेगी, अचानक होना ह।ै एवररडेी नहP ह)गे तो
धोखा हो जायेगा। इसDलए एवररडेी बनो। सदा ये याद रखो िक हम और बाप सदा साथ ह0। तो जसेै बाप सHप^ ह ैवसेै साथ रहने वाले भी
सHप^ हो जाय&गे। जब साथ का अनुभव कर&गे तो िनर�तर योगी सहज बन जाय&गे। सदा साथ ह0, साथ रह&गे और Bवीट होम म& साथ चल&गे। जो
कHपिैनयन ह)गे वे साथ चल&गे और बराती ह)गे, देखने वाले ह)गे तो पीछे-पीछे चल&गे। समान बनने वाले ही साथ चल&गे। तो यह 3लनै बनाओ िक
समान बनना ही ह ैऔर साथ चलना ही ह।ै अ:छा! (डबल िवदेशी ब() *+त) सबको बापदादा कJ तरफ से नये वष� कJ मुबारक और याद, 3यार
देना। बापदादा देख रहे ह0-सभी अपने को बाप समान बनाने के उमंग-उ$साह म& उड़ रहे ह0। तो उड़ रहे ह0 और सदा उड़ते रह&गे।


